
Паспорт физкультурного зала 
С целью охраны и укрепления здоровья детей, для полноценного физического 

развития в группе оборудован центр физкультуры с необходимым набором спортивного 

инвентаря для обеспечения двигательной активности детей. Занятия по физической 

культуре проводятся в физкультурном (музыкальном) зале и на прогулочном участке ДОУ. 
 

№ Наименование  Количество  

1 Мат складывающийся 2 шт. 

2 Стойки гимнастические 8 шт. 

3 Канат для перетягивания короткий 1 шт. 

4 Канат для перетягивания длинный 1 шт. 

5 Туннель 2 шт. 

6 Конус для разметки игрового поля 9 шт. 

7 Стойка Баскетбольное кольцо 1 шт. 

8 Кольцо плоское резиновое 18 шт. 

9 Кольцо плоское пластмассовое 18 шт. 

10 Лента короткая 30 шт. 

11 Мешочек с грузом для метания (для зала) 25 шт. 

12 Мешочек с грузом для метания (для улицы) 25 шт. 

13 Мяч малый 16 шт. 

14 Мяч средний 20 шт. 

15 Мяч большой 18 шт. 

16 Мяч баскетбольный 1 шт. 

17 Мячи для метания 6 шт. 

18 Диски мягкие для дорожки-шагайки 10 шт. 

19 Набивные мешочки для попадания в цель, малые 30 шт. 

20 Гантели 40 шт. 

21 Обруч малый 6 шт. 

22 Обруч гимнастический средний 12 шт. 

23 Обруч гимнастический большой 4 шт. 

24 Палка гимнастическая 20 шт. 

25 Скакалка короткая 6 шт. 

26 Скакалка средняя 10 шт. 

27 Скакалка длинная 10 шт. 

28 Султанчики для упражнений 36 шт. 

29 Флажки разноцветные 40 шт. 

30 Платки  25 шт. 

31 Гимнастические коврики 8 шт. 

32 Мешки для прыжков 2 шт. 

33 Мягкие элементы для равновесия 6 шт. 

34 Игра «Городки» 2 шт. 

35 Игра «Кольцеброс» 2 шт. 

36 Кегли  20 шт. 

37 Кубики деревянные маленькие 30 шт. 

38 Бубен  1 шт. 

39 Магнитофон 1 шт. 

40 Комплект музыкальных компакт-дисков 2 шт. 

41 Свисток  1 шт. 

42 Секундомер механический 1 шт. 

43 Рулетка 1 шт. 



44 Стеллаж для инвентаря 1 шт. 

45 Тумба-стойка 1 шт. 

46 Контейнер для хранения мячей передвижной 2 шт. 

 

Методические пособия:  

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2017 

  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет /Авт.- сост. Э.Я. 

Степаненкова. - М.: Мозаика- Синтез, 2017 

  Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 

3-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика- Синтез, 2017 

 Модель физкультурно – оздоровительного образования старших дошкольников: 

планирование, занятия, ресурсное обеспечение / авт.- сост. И.И. Вепрева, Г.М. 

Татарникова. – Волгоград: Учитель, 2016 

 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 2-3 лет. - 

М.: Мозаика- Синтез, 2018 

  Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 5-7 лет. - 

М.: Мозаика- Синтез, 2016 

  Казина О.Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей: Для занятий 

с детьми 2-5 лет. М.: Мозаика- Синтез, 2018 

  Казина О.Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей: Для занятий 

с детьми 5-7 лет. М.: Мозаика- Синтез, 2018 

  Физическое развитие дошкольников. Часть 1. Охрана и укрепление здоровья / Под 

ред. Н.В. Микляевой. – М.: ТЦ Сфера, 2015 

 Физическое развитие дошкольников. Часть 2. Формирование двигательного опыта и 

физических качеств / Под ред. Н.В. Микляевой. – М.: ТЦ Сфера, 2015 
 


